BUKU REFERENSI

Transformasi Digital
Kesehatan Mental:

Regulasi, Tata Kelola, dan Inovasi Pelayanan

SINOPSIS

Buku referensi Transformasi Digital Kesehatan Mental:
Regulasi, Tata Kelola, dan Inovasi Pelayanan membahas
transformasi pelayanan kesehatan mental dalam menghadapi
perkembangan teknologi digital dan meningkatnya kebutuhan
masyarakat terhadap layanan yang mudah diakses, aman,
terintegrasi, dan berkelanjutan.

Pembahasan disusun secara komprehensif mulai dari konsep
kesehatan mental digital, kerangka regulasi, digital governance,
keamanan dan privasi data, collaborative governance, kesiapan
organisasi dan sumber daya manusia, hingga inovasi promosi dan
pelayanan berbasis teknologi. Buku ini juga menguraikan
penerapan evidence-based policy melalui studi kasus Kota
Makassar sebagai dasar pengembangan kebijakan yang sesuai
dengan kebutuhan daerah.

Bagian akhir memperkenalkan Model Penguatan Regulasi
Transformasi Digital Kesehatan Mental (MRTDKM) dengan lima
pilar utama: Regulatory Foundation, Collaborative Digital
Governance, Digital and Implementation Readiness, Digital
Mental Health Services, dan Patient-Centered Outcomes,
dilengkapi roadmap implementasi serta mekanisme evaluasi
berkelanjutan.

Buku ini dapat menjadi referensi bagi mahasiswa, akademisi,
peneliti, tenaga kesehatan, pengelola fasilitas kesehatan, serta
pemerintah dan pengambil kebijakan dalam mengembangkan
ekosistem kesehatan mental digital yang adaptif, inklusif, aman,
dan berorientasi pada kebutuhan masyarakat.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas tersusunnya buku referensi
Transformasi Digital Kesehatan Mental: Regulasi, Tata Kelola, dan Inovasi
Pelayanan. Buku ini disusun sebagai kontribusi akademik dalam memahami
perkembangan pelayanan kesehatan mental di tengah percepatan
transformasi digital.

Pembahasan dalam buku mencakup konsep Kkesehatan mental, beban
permasalahan kesehatan mental, transformasi digital, regulasi, tata kelola,
keamanan dan privasi data, kolaborasi lintas sektor, kesiapan sumber daya,
inovasi pelayanan, hingga model dan arah pengembangan kesehatan mental
digital. Sebagian pembahasan dikembangkan dari hasil kajian mengenai
penguatan regulasi transformasi digital dan inovasi daerah dalam promosi
kesehatan mental.

Buku ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi mahasiswa, dosen, peneliti,
tenaga kesehatan, pemerintah daerah, pengambil kebijakan, serta berbagai
pihak yang memiliki perhatian terhadap pengembangan pelayanan kesehatan
mental yang aman, terintegrasi, inklusif, dan berkelanjutan.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada seluruh pihak yang telah
memberikan dukungan dan kontribusi dalam penyusunan buku ini. Kritik dan
saran sangat diharapkan untuk penyempurnaan buku pada masa mendatang.

Makassar, 2026

Penulis
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